
新北市 106 年度宇宙盃空手道錦標賽競賽規程   ver.B 

一、宗   旨：舉辦 106 年新北市宇宙盃空手道選拔賽，選拔優秀選手代表新北市參加 106 年全國中

正盃空手道錦標賽。並推廣國內空手道運動，增進國民身心健康，培養奮發蓬勃積極

進取之精神。 

二、指導單位：新北市政府體育處 

三、主辦單位：新北市體育總會 

四、承辦單位：新北市體育總會〈空手道委員會〉 

五、協辦單位：新北市立安康高中 

六、比賽日期：中華民國 106 年 8 月 27 日(星期日) 

七、比賽地點：新北市立安康高中綜合游藝大樓三樓〈新北市新店區安興路 25 號〉 

八、參加單位：新北市體育總會空手道委員會所屬各道場及學校社團。 

九、參加資格：(一) 新北市體育總會空手道委員會所屬各道場及學校社團之學員，且具新北市會 

                   員資格及中華民國空手道協會級、段證書。 

              (二) 競賽組別區分為社會組、大專組、高中組、國中組、國小組。 

              (三) 國小取得兒童初段以上者，得報名甲組；國小取得三級以上者，得報名乙組。

國小 4級以下者，得報名丙組。 

              (四) 社會/大專組/高中組/國中組取得成人,青少年初段以上者，得報名甲組；其餘

報名乙組。 

十、分組項目：(一) 形團體賽 

１、社會男子甲組 2、社會男子乙組 3、社會女子甲組 4、社會女子乙組  

5、大專男子甲組 6、大專男子乙組 7、大專女子甲組 8、大專女子乙組 

9、高中男子甲組 10、高中男子乙組 11、高中女子甲組 12、高中女子乙組 

13、國中男子甲組 14、國中男子乙組 15、國中女子甲組 16、國中女子乙組 

17、國小男子甲組 18、國小男子乙組 19、國小男子丙組 20、國小女子甲組

21、國小女子乙組 22、國小女子丙組  

(二) 對打團體賽 

１、社會男子甲組 2、社會男子乙組 3、社會女子甲組 4、社會女子乙組 

5、大專男子甲組 6、大專男子乙組 7、大專女子甲組 8、大專女子乙組  

9、高中男子甲組 10、高中男子乙組 11、高中女子甲組 12、高中女子乙組 

13、國中男子甲組 14、國中男子乙組 15、國中女子甲組 16、國中女子乙組 

          (三) 形個人賽 

                    １、社會男子甲組 2、社會男子乙組 3、社會女子甲組 4、社會女子乙組  

5、大專男子甲組 6、大專男子乙組 7、大專女子甲組 8、大專女子乙組  

9、高中男子甲組 10、高中男子乙組 11、高中女子甲組 12、高中女子乙組 

13、國中男子甲組 14、國中男子乙組 15、國中女子甲組 16、國中女子乙組 

17、國小男子甲組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

18、國小男子乙組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

19、國小男子丙組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

20、國小女子甲組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

21、 國小女子乙組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

22、 國小女子丙組 （分高年級組、中年級組與低年級組 3組） 

(四) 個人對打賽 

１、社會男子甲組  （ 分六級 ） （ 體重如附表 ） 

２、社會男子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 



３、社會女子甲組  （ 分五級 ） （ 體重如附表 ） 

４、社會女子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

５、大專男子甲組  （ 分六級 ） （ 體重如附表 ） 

６、大專男子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

７、大專女子甲組  （ 分五級 ） （ 體重如附表 ） 

８、大專女子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

９、高中男子甲組  （ 分六級 ） （ 體重如附表 ） 

１０、 高中男子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

１１、 高中女子甲組  （ 分五級 ） （ 體重如附表 ） 

１２、 高中女子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

１３、 國中男子甲組  （ 分五級 ） （ 體重如附表 ） 

１４、 國中男子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

１５、 國中女子甲組  （ 分四級 ） （ 體重如附表 ） 

１６、 國中女子乙組  （ 分三級 ） （ 體重如附表 ） 

１７、 國小男子甲組  (高,中,低年級) 

１８、 國小男子乙組  (高,中,低年級) 

１９、 國小男子丙組  (高,中,低年級) 

２０、 國小女子甲組  (高,中,低年級) 

２１、 國小女子乙組  (高,中,低年級) 

２２、 國小女子丙組  (高,中,低年級) 

十一、報名人數：  (一) 形團體賽：團體形三人，新北市體育總會空手道委員會所屬各參加單位 

                               各組均不限隊數。 

          (二) 形個人賽：新北市體育總會空手道委員會所屬各參加單位各組均不限人數。                    

          (三) 個人對打賽：新北市體育總會空手道委員會所屬各參加單位各組每級均                               

不限人數。 

十二、比賽辦法：(一) 對打、型：採巴西制復活賽。 

        (二) 各組均取前三名。 

                (三) 每組報名人數不足二人（隊）取消該項比賽或視狀況予以併組。 

                (四) 個人形在冠亞賽前採二人同時上場比賽。 

                (五)大專社會組、高中組、國中組採 WKF 自由對打賽規則。 

                (六)國小高年級甲組採 WKF 自由對打賽規則；時間為 1分半鐘，領先 6分獲勝。 

(七)國小中低年級甲組採 WKF 自由對打規則；時間為 1分半鐘，領先 4分獲勝。 

                (八)國小乙組為自由一招對打（上段、中段、前踢、迴旋踢；自由反擊）。  

                (十)國小高中低年級丙組為基本三招對打（上段、中段、前踢；逆擊反擊）。 

                (十一)國小丙組個人型比賽可重複 

十三、比賽規則：依世界空手道聯盟（WKF）所定之比賽規則實施。 

十四、報名日期：即日起至 106 年 8 月 4 日〈星期五〉止，逾期不于受理。 

十五、報名程序：採 e-mail 方式報名〈maxwell_gow@yahoo.com.tw〉，報名費於比賽當天由道館統一

繳交，報名費個人每項伍佰元，團體每隊陸佰元。 

十六、抽籤會議：105 年 8 月 13 日(星期日)下午七時三十分於台北夢公園社區中庭圖書室舉行。 

十七、領隊教練裁判聯席會議：106 年 8 月 27 日(星期日) 上午八時三十分於安康高中綜合游藝大樓

三樓舉行。 

十八、獎  品：前三名一律頒獎-團體組:頒發獎盃及獎狀; 個人組: 頒發獎牌及獎狀。 

十九、爭議事項：技術上的異議一律不接受，選手資格申訴問題，由領隊以書面向大會裁判長提出，



由大會裁判長裁定；若有違紀情事，報請新北市體育總會空手道委員會議處。 

二十、附  則：  (一) 凡暑假結束將升國中者，請逕報國中組（以下類推）。 

(二) 教練得進入比賽場，但須著運動服並坐於己方角落所準備之座椅。 

          (三) 選手應穿著世界空手道聯盟（WKF）規定之服裝與認證之護具出場比賽。 

                      （依世界空手道盟規定，參加對打比賽選手須自備配戴護齒、拳套、脛骨護

墊與腳部護具、國中以上身體護具、國小組身體護具及全罩式面具、女性

護胸或身體護具擇一、腰帶；內穿式護陰是可允許使用的，但活動式塑膠

杯之下襠是不被允許的；參加型比賽選手須自備腰帶）。缺少以上配備以棄

權論。 

          (四) 參加比賽選手必須穿著空手道衣。 

                  (五) 參加比賽選手應於 106 年 8 月 27 日(星期日) 上午八時三十分 

                       在比賽場內向競賽組報到，逾時取消資格。 

           (六) 個人賽選手過磅時間定於 106 年 8 月 27 日(星期日) 上午八時 

                       三十分，未及參加過磅者以失格論。           

          (七) 未出席抽籤會議者由大會代抽；經抽籤之賽程不得提出更改之異議。 

          (八) 選手資格不合者，取消其比賽資格。 

                  (九) 選手須參加開閉幕式及接受頒獎，缺席者取消本年度及下年度之比 

                       賽資格。 

          (十) 選手比賽順序若發生疑議時，由大會審判委員會開會決議之。 

           (十一) 本競賽規程報新北市體育總會核備後實施，如有未盡事宜，得由新 

                       北市體育總會空手道委員會開會決議修正或補充之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附表：甲組體重分級表 

社
會
男
子
甲
組 

級別 體重 

社
會
女
子
甲
組 

級別 體重 

1 55 公斤以下 1 50 公斤以下 

2 60 公斤以下 2 55 公斤以下 

3 67 公斤以下 3 61 公斤以下 

4 75 公斤以下 4 68 公斤以下 

5 84 公斤以下 5 68 公斤以上 

6 84 公斤以上   

大
專
男
子
甲
組 

1 55 公斤以下 

大
專
女
子
甲
組 

1 50 公斤以下 

2 60 公斤以下 2 55 公斤以下 

3 67 公斤以下 3 61 公斤以下 

4 75 公斤以下 4 68 公斤以下 

5 84 公斤以下 5 68 公斤以上 

6 84 公斤以上   

高
中
男
子
甲
組 

1 55 公斤以下 高
中
女
子
甲
組 

1 48 公斤以下 

2 61 公斤以下 2 53 公斤以下 

3 68 公斤以下 3 59 公斤以下 

4 76 公斤以下 4 59 公斤以上 

5 76 公斤以上   

國
中
男
子
甲
組 

1 52 公斤以下 
國
中
女
子
甲
組 

1 47 公斤以下 

2 57 公斤以下 2 54 公斤以下 

3 63 公斤以下 3 54 公斤以上 

4 70 公斤以下   

5 70 公斤以上   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附表：乙組體重分級表 

社
會
男
子
乙
組 

級別 體重 社
會
女
子
乙
組 

級別 體重 

1 60 公斤以下 1 55 公斤以下 

2 60 公斤以上 2 55 公斤以上 

3 70 公斤以上 3 65 公斤以上 

大
專
男
子
乙
組 

1 60 公斤以下 大
專
女
子
乙
組 

1 55 公斤以下 

2 60 公斤以上 2 55 公斤以上 

3 70 公斤以上 3 65 公斤以上 

高
中
男
子
乙
組 

1 50 公斤以下 
高
中
女
子
乙
組 

1 50 公斤以下 

2 65 公斤以下 2 60 公斤以下 

3 65 公斤以上 3 60 公斤以上 

國
中
男
子
乙
組 

1 45 公斤以下 國
中
女
子
乙
組 

1 40 公斤以下 

2 55 公斤以下 2 50 公斤以下 

3 55 公斤以上 3 50 公斤以上 

 


