
1 0 8 年 新 北 市 菁 英 盃 空 手 道 錦 標 賽 競 賽 規 程 
 Ver.A 

㇐、宗  旨：提倡本市運動風氣、增進空手道術德兼修之精神。 

二、指導單位：新北市政府體育處、中華民國空手道協會 

三、主辦單位：新北市體育總會                    

四、承辦單位：新北市體育總會空手道委員會  

五、協辦單位：新北市立安康高中 

六、參加單位：中華民國空手道協會認證道場及學校社團。 

七、比賽日期：中華民國 108 年 11 月 10 日(星期日)上午九點整。   

八、比賽地點：新北市立安康高中綜合游藝大樓三樓〈新北市新店區安興路 25 號〉 

九、參加資格： 

（㇐）國小取得兒童初段以上者，得報名甲組；國小取得三級以上者，得報名㇠組。國小 4 級 

以下者，得報名丙組 

 (二) 大專社會/高中/國中取得成人,青少年或兒童初段以上者，得報名甲組；其餘報名㇠組 

十、分組項目：  

（㇐） 團體形(不分甲,㇠,丙組) 

 1、高中男子組 

2、高中女子組 

3、國中男子組 

4、國中女子組 

5、國小男子組 

6、國小女子組 

             7、親子組 A 組  父、母＋子、女，二人亦可。〈自由選定比賽形。〉 

             8、親子組 B 組  兄弟姊妹，限高中（含）以下之咖啡帶、黑帶，二人亦可。 

〈自由選定比賽形〉 

             9、親子組 C 組  兄弟姊妹，限高中（含）以下之色帶，二人亦可。 

〈自選平安形、鐵騎初段。〉 

（二）對打團體錦標賽(不分甲,㇠組) 

1、大專社會男子組 

2、大專社會女子組 

        3、高中男子組 

4、高中女子組 

        5、國中男子組 

6、國中女子組 



 （三）形個人錦標賽 

 1、青壯年男子/女子組(35 歲以上, 40 歲以下,不分組別) 

2、壯年男子/女子組(40 歲以上, 50 歲以下,不分組別) 

3、⾧青男子/女子組(50 歲以上,不分組別) 

4、大專社會男子甲組 

5、大專社會男子㇠組 

        6、大專社會女子甲組 

7、大專社會女子㇠組 

        8、高中男子甲組 

9、高中男子㇠組 

        10、高中女子甲組 

11、高中女子㇠組 

        12、國中男子甲組 

        13、國中男子㇠組 

14、國中女子甲組 

15、國中女子㇠組 

        16、國小男子甲組 (高,中,低年級) 

        17、國小男子㇠組 (高,中,低年級) 

        18、國小男子丙組 (高,中,低年級) 

        19、國小女子甲組 (高,中,低年級) 

        20、國小女子㇠組 (高,中,低年級) 

        21、國小女子丙組 (高,中,低年級) 

22、幼童組 

（四） 對打個人錦標賽 

        1、青壯年男子/女子組(35 歲以上, 40 歲以下,不分量級) 

2、壯年男子/女子組(40 歲以上, 50 歲以下,不分量級) 

3、⾧青男子/女子組(50 歲以上,不分量級) 

4、大專社會男子甲組（分 5 級）體重如附表。 

         5、大專社會男子㇠組（分 3 級）體重如附表。 

6、大專社會女子甲組（分 5 級）體重如附表。 

7、大專社會女子㇠組（分 3 級）體重如附表。 

8、高中男子甲組（分 5 級）體重如附表。 

9、高中男子㇠組（分 5 級）體重如附表。 

         10、高中女子甲組（分 4 級）體重如附表。 

         11、高中女子㇠組（分 3 級）體重如附表。 



         12、國中男子甲組（分 5 級）體重如附表。 

         13、國中男子㇠組（分 3 級）體重如附表。 

         14、國中女子甲組（分 3 級）體重如附表。 

         15、國中女子㇠組（分 3 級）體重如附表。 

         16、國小男子甲組 (高,中,低年級) （中高低年級分四級體重如附表） 

        17、國小男子㇠組 (高,中,低年級) 

        18、國小男子丙組 (高,中,低年級) 

        19、國小女子甲組 (高,中,低年級) （中高低年級分三級體重如附表） 

        20、國小女子㇠組 (高,中,低年級) 

        21、國小女子丙組 (高,中,低年級) 

22、幼童組 

十㇐、比賽規則： 

（㇐） 團體形： 

1、國小組,親子組隔場可重複。 

     （二）個人形：採中華民國空手道協會最新規則舉分制。 

1、報名人數 8 人(含)以下:直接取前三名。 

2、報名人數 8 人以上:取前六名晉級第二輪，第二輪取前三名。 

3、甲組比賽：各流派自選型，型不可重複。 

4、㇠丙組比賽: 各流派自選形，隔場可重複（白帶每場可重複） 

      （三）個人對打： 

             1、大專社會組、高中組採 WKF 自由對打賽規則。 

2、國中組採 WKF 自由對打賽規則，甲組時間為 1 分半鐘，㇠組 1 分鐘，領先 6 分獲勝。 

             3、國小甲組採 WKF 自由對打賽規則，時間為 1 分鐘，領先 4 分獲勝。 

             4、國小㇠組為自由㇐支對打（上段、中段、前踢、側踢、迴旋踢、後踢、勾踢；自由反

擊）。 

             5、國小丙組/幼童組為基本三支對打（上段、中段、前踢；逆擊反擊）。 

十二、比賽辦法: 團體賽或個人賽不足二隊或二人時，取消該項比賽或視狀況予以併組,但男女不可併組 

十三、報名日期：即日起至108年10月14日(星期㇐)止，逾期不予受理。 

十四、報名程序：採 e-mail 方式報名〈dc5015@hotmail.com〉，報名費於比賽當天由道館統㇐繳交，

每人次陸佰元。 

十五、抽籤會議：108 年 10 月 25 日(星期五)下午七時三十分於永和道場舉行。 

十六、領隊教練裁判聯席會議：108 年 11 月 10 日(星期日)上午八時三十分於安康高中游藝大樓三樓舉

行。 



十七、獎  勵：前三名㇐律頒獎。 

1、 團體組: 頒發獎杯、獎牌及獎狀  

2、 個人組: 頒發獎牌及獎狀 

3、 親子組: 頒發獎杯及獎狀 

十八、爭議事項：技術上的異議㇐律不接受，選手資格申訴問題，由領隊以書面向大會裁判⾧提出，由 

大會裁判⾧裁定。大會裁判⾧仍不能判定者，由大會審判委員會處理，但以審判委員 

會之判決為終決，不得再提出異議，若有違紀情事，報請新北市體育總會空手道委員 

會議處。 

十九、附  則： 

      (㇐) 對打每人限參加㇐級比賽，但可同時報名參加個人形及團體形的比賽。 

   (二) 參加對打比賽選手須自備配戴護齒、拳套、脛骨護墊與腳部護具、身體護具、女性護胸或身 

體護具擇㇐、腰帶；內穿式護陰是可允許使用的，但活動式塑膠杯之下襠是不被允許的； 

參加型比賽選手須自備腰帶）。缺少以上配備以棄權論。 

      (三) 參加比賽選手應於 108 年 11 月 10 日(星期日)上午八時三十分在比賽場內向競賽組報到，逾 

           時未報到者，取消其比賽資格。 

(四) 個人賽選手過磅時間定於 108 年 11 月 10 日(星期日) 上午八時三十分，未及參加過磅者失 

格論。 

   (五) 經抽籤之賽程不得提出更改之異議。 

   (六) 選手資格不合者，取消其比賽資格。 

   (七) 本競賽規程報新北市體育會核備後實施，如有未盡事宜，得由新北市體育總會空手道委員 

           會開會決議修正或補充之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        附表: 

甲組體重分級表 
組別 級別 體重 組別 級別 體重 

大專 

社會 

男子組 

1 60 公斤以下 

大專 

社會 

女子組 

1 50 公斤以下 

2 67 公斤以下 2 55 公斤以下 

3 75 公斤以下 3 61 公斤以下 

4 84 公斤以下 4 68 公斤以下 

5 84 公斤以上 5 68 公斤以上 

高
中
男
子
組 

1 55 公斤以下 
高
中
女
子
組 

1 48 公斤以下 

2 61 公斤以下 2 53 公斤以下 

3 68 公斤以下 3 59 公斤以下 

4 76 公斤以下 4 59 公斤以上 

5 76 公斤以上   

國
中
男
子
組 

1 52 公斤以下 
國
中
女
子
組 

1 47 公斤以下 

2 57 公斤以下 2 54 公斤以下 

3 63 公斤以下 3 54 公斤以上 

4 70 公斤以下   

5 70 公斤以上   

國
小
男
子
組 

1 35.00 公斤以下（含 35 公斤） 國
小
女
子
組 

1 35.00 公斤以下（含 35 公斤） 

2 35.01 公斤至 40.00 公斤 2 35.01 公斤至 42.00 公斤 

3 40.01 公斤至 47.00 公斤 3 42.01 公斤以上 

4 47.01 公斤以上   

㇠組體重分級表 
組別 級別 體重 組別 級別 體重 

社會 

大專 

男子組 

1 60 公斤以下 社會 

大專 

女子組 

1 55 公斤以下 

2 60 公斤以上 2 55 公斤以上 

3 70 公斤以上 3 65 公斤以上 

高中 

男子組 

1 50 公斤以下 
高中 

女子組 

1 50 公斤以下 

2 65 公斤以下 2 60 公斤以下 

3 65 公斤以上 3 60 公斤以上 

國中 

男子組 

1 45 公斤以下 
國中 

女子組 

1 40 公斤以下 

2 55 公斤以下 2 50 公斤以下 

3 55 公斤以上 3 50 公斤以上 

 


